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Zrozumiec ,innego” — scenariusz lekgji

Bez ograniczen

Anastazja Dwulit

B ohaterowie Ze wszystkich sit mieszkaja w sta-
rym domu we francuskich Alpach — oszota-
miajace pejzaze, w ktérych niespiesznie rozgrywa-
ja si¢ wydarzenia, pokazywane czgsto z lotu ptaka,
stanowia dodatkowy, wizualny atut filmu. Kame-
ralny dramat rodzinny staje si¢ réwnoczesnie pory-
wajacym widowiskiem plastycznym.

Paul, dotad pracujacy poza domem, niespo-
dziewanie traci pracg i wraca do rodziny. Dotych-
czasowy uklad — z nieobecnym ojcem, poswig-
cajaca si¢ matka i niesamodzielnym dzieckiem
(starsza cérka juz si¢ wyprowadzita) — niedosko-
naly, lecz jako$ funkcjonujacy, zaczyna sig¢ rozsy-
pywac. Paul nie potrafi ukry¢ frustracji zwiazanej
nie tyle z utrata pracy, co z nieprzepracowanym
starym problemem: sam jest twardym, aktywnym
mezezyzng, perfekcjonista ze sportowymi am-
bicjami, ktéry nigdy nie zaakceptowat niepeino-
sprawnosci syna. Nieszczgsliwy przez lata uciekat
z domu. Zamyka si¢ w sobie, unika kontaktu z Ju-
lienem, nie chce rozmawia¢ z zong. Matka Juliena,
ciepla i opiekuricza, dosy¢ ma juz samodzielnego

Dzieto Nilsa Taverniera to fascynujace
studium zycia rodziny po przejsciach.

Nils Tavernier
we Francji znany
jest gtownie
jako rezyser
telewizyjnych
filméw

dokumentalnych.

Nils Tavernier (ur. w 1965)
jest aktorem 1 dokumentalistg,
tworca filmow czesto
poruszajgcych problemy
cielesnosci, seksualnosci,
choroby i zdrowia

— przygotowujac jeden z nich,
spedzit dwa lata na oddziale
neurologii paryskiego
dzieciecego szpitala Necker.
Ze wszystkich sit, jego

drugi film fabularny, jest
inspirowany prawdziwa
historig ojca i sparalizowanego
syna, ktérzy od 30 lat razem
startuja w maratonach

i triathlonach.




Podjete
mordercze
wyzwanie zbliza
ojcaisyna.
Sport stanie

sie impulsem

do bycia razem
naprawde...

x

dZzwigania cigzaru opieki nad domem, narasta
w niej poczucie zalu i gniew. Czuta dla syna, co-

raz czesciej wybucha w rozmowie z m¢zem — czy
raczej znéw natrafiajac na mur milczenia. Z kolei
Julien, chtopiec z porazeniem moézgowym, wia-
$nie koriczy 18 lat. Dotkliwie odczuwa chtéd ojca,
nie czuje si¢ przez niego kochany i akceptowany.
Zaczyna mu takze doskwiera¢ nadopiekuriczo$é
matki, ktéra patrzac na niego przez pryzmat nie-
pelnosprawnosci, nie chce pozwoli¢ mu dorosnac.
Julien pragnie wigc z jednej strony zyska¢ uznanie
ojca, z drugiej strony chce wyrwac sig spod skrzy-
det mamy.

~.Uwazam, Ze to wspaniate, Ze osiemnastolatek
moze radykalnie zmieni¢ konstrukcje psychiczng
swojego 0jca, jego sktonnos¢ do ucieczki

i odrzucania” — méwit w wywiadzie Nils
Tavernier. Film pokazuje nie tylko zmagania
chtopca z chorobg, ale takze pézne dorastanie
jego ojca do swojej roli.

To, co si¢ wkroétce wydarzy, bedzie stanowito
rytual wejscia w dorostos¢. Ale nie tylko — okaze
sig, ze chtopiec na wézku, ktéry nie potrafi samo-
dzielnie zrobi¢ kroku, uzdrowi cala swoja rodzing.
Szperajac z przyjacielem (tez niepetnosprawnym,
lecz samodzielnie si¢ poruszajacym) w garazu,
Julien odkrywa stare wycinki z gazet, z ktérych
dowiaduje sig, ze przed jego narodzinami, dwa-
dziescia lat temu, ojciec wziat udziat w triathlonie
odbywajacym si¢ w Nicei. W internecie natrafia
za$ na informacj¢ o Dicku Hoycie, ktéry z niepet-
nosprawnym synem od lat startuje w maratonach
i triathlonach. W jego glowie rodzi si¢ marzenie,
pierwsze wielkie samodzielne marzenie, ktérego
realizacja — czuje to instynktownie — pozwoli calej
rodzinie wyj$¢ z impasu, odzyskaé wzajemng mi-
tos¢ 1 szacunek. Chce, by ojciec wzial razem z nim
udzial w nicejskich zawodach iron manéw. Jak
kazdy nastolatek chce przezyé prawdziwa przy-
gode. Jednak duzo wazniejsze jest pragnienie, by
ojciec go pokochat...

Najpierw jednak chtopak przelamuje opér
rodzicéw i przekonuje komisje kwalifikujaca do
udziatu w tym sportowym przedsigwzigciu. No
i zostaje — bagatela — fizyczne przygotowanie do

zawodéw: rok morderczych ¢wiczen, by zdotaé
w mniej niz 16 godzin przeptynaé 3,8 kilome-
tra, przejecha¢ rowerem 180 kilometréw, a po-
tem przebiec ich 42. ,Trening psychiczny jest
tak samo wazny jak fizyczny. Jedni maja wigcej
szczgscia niz inni, to jasne. Mimo to jestesmy od-
powiedzialni za swoje Zycie — o tym opowiada
nam ten film” — wyjasniat w jednym z wywiadéw
aktor Jacques Gambiln, filmowy ojciec Juliena.
»lavernier wykorzystuje r6zne gatunki — film
sportowy (dorosty bohater bierze udziat w zawo-
dach «ironmanéw»), film o niepetnosprawnosci
(syn przykuty do woézka inwalidzkiego), a takze
dramat rodzinny. Tworca bez skrgpowania od-
woluje si¢ do naszych sentymentalnych uczud,
ale zachowuje przy tym gleboko humanistyczna,
pozbawiona poczucia wyzszosci wobec Innego
postawg” — pisze filmoznawca Jacek Nowakow-
ski. Jednak dzielo Tavarniera nie skupia si¢ na
problemach rodziny z niepetnosprawnym dziec-
kiem, pokazuje problemy ngkajace wiele rodzin:
brak porozumienia, cht6éd emocjonalny Iub nado-
piekuniczo$¢, wycofanie — choroba Juliena tylko
je podkresla, uwypukla. Zreszta warto zapytac:
czy Julien jest chory? Przewrotna odpowiedz

na to pytanie znajdziemy w scenie w restauracji,
kiedy kelner, widzac chtopca na woézku, pyta
— zZwracajac sig, co charakterystyczne, nie do nie-
g0, lecz do jego rodziny — czy przygotowac jakies
specjalne danie. Julien odpowiada: ,,Nie, prze-
ciez nie jestem chory”. Jak méwi rezyser: ,,Chcia-
fem zrobi¢ film, ktérego bohater jest, oczywiscie,
niepelnosprawny, lecz szybko daje nam o tym
zapomnie¢”.

W posta¢ Juliena wcielil si¢ utalentowany
naturszczyk, obdarzony ujmujagcym u$miechem
Fabien Héraud, tez od dziecka przykuty do woz-
ka inwalidzkiego. Rezyser szukal odpowiedniego
odtworcy tej roli przez pig¢ miesigcy w réznych
osrodkach dla niepetnosprawnych.

Ze wszystkich sit, podobnie jak wczesniejsza
fabuta Taverniera, Aurora z 2006 roku, to filmo-
wa basin o pokonywaniu trudnosci, o poktadach
mocy, jakie w sobie mamy i mozemy uaktywnié,
jesli tylko zechcemy. Basi pokrzepiajaca i bu-
dujaca, lecz mocno osadzona w realnych pro-
blemach i psychologicznie wiarygodna. ,,Po co
jest zycie, jesli nie po to, zeby odkrywac, ze nie
mamy ograniczen, i zadziwia¢ si¢ tym?” — pyta
odtwdrcea roli Paula.

Jacques Gamblin,
odtwérca

roli ojca, jest
zdobywcg Cezara
iberlinskiego
Srebrnego
NiedZiwiedzia.




Bez nog na Kilimandzaro

Anastazja Dwulit

Natalia Partyka na
Miedzynarodowych
Mistrzostwach
Polski w tenisie
stotowym GAC
Group 2012.

Mordercze Badwater

Dolina Smierci w Kalifornii. Z nieba leje si¢ zar
— temperatura sigga 55 stopni Celsjusza. Najwigk-
si twardziele z catego Swiata zjechali, by w tych
nieludzkich, pustynnych warunkach biec pod gére
217 kilometréw. Ultramaraton Badwater uwaza-
ny jest za najtrudniejszy bieg wytrzymatosciowy
$wiata. Jednym zabiera on 20 godzin, innym pra-
wie 50, wielu w ogdle nie dociera do mety. Da-
riusz Strychalski z Lap wystartowal w tym mara-
tonie w 2012 roku — dostat udaru i nie skonczyt
biegu, wycofat si¢ po 115 kilometrach — jednak
film dokumentalny po§wigcony tej jego prébie nie
przypadkiem nosi tytul Zwyciezca. Dariusz jako
o$miolatek, wracajac ze szkoty, wpadt pod samo-
chdd, cudem przezyt — potowg ciata ma sparalizo-
wana, niedowidzi na jedno oko. Nie spedza jednak
zycia na kanapie, mawia: ,,JJak mam dzien prze-
rwy w treningu, chodzg zdenerwowany, wszystko
mnie wkurza”. W 2014 roku wrdcit nad jezioro
Badwater — tym razem zostat cztonkiem elitarnej
grupy, ktéra zakoriczyta ultramaraton.

Czekajyc na paraolimpiade

Rok 1880, Londyn. Pewnego dnia w ,,Timesie”
pojawia si¢ sensacyjna informacja: posréd star-
tujacych w publicznym biegu znalazto si¢ dwoch

mezezyzn, ktéorym amputowano nogi! Biegli

na drewnianych protezach. Byla to pierwsza od-
notowana w prasie wzmianka o udziale oséb nie-
petnosprawnych w sportowym przedsigwzigciu.

Co ciekawe, troska o osoby niepetnospraw-
ne, walka z ich wykluczeniem i wykorzystanie
do tego sportu wiagze si¢ z wojnami $§wiatowy-
mi. W czasie [ wojny §wiatowej wielu zotnierzy
zostato inwalidami. By wiaczy¢ ich na nowo do
aktywnego Zzycia, zaczgto organizowaé dla nich
kluby i zajgcia sportowe. Pierwszy, Klub Moto-
rowy dla Inwalidéw Gtuchoniemych, powstat
w Anglii w 1922 roku, jeszcze w tym samym
roku podobny klub zatozono w Warszawie. Dzie-
si¢¢ lat pdézniej w Glasgow powstato Towarzy-
stwo Jednorgkich Golfistéw, Amerykanie szybko
zatozyli podobne...

Neurologowi Ludwigowi Guttmannowi, nie-
mieckiemu Zydowi, w 1939 roku udato si¢ uciec
przed Zaglada do Anglii. Jeszcze w czasie wojny
zajat si¢ rehabilitacja inwalidéw wojennych — nie
miat watpliwosci, ze aktywnos$¢ sportowa moze im
pomée. I nie chodzito o gimnastyke pozwalajaca
odzyskaé podstawowa sprawnos$¢ ruchowa, lecz
o budzace emocje, powazne rozgrywki, podnosza-
ce poziom adrenaliny i przywracajace szacunek
dla siebie oraz poczucie sensu zycia. W lipcu 1948
roku na trawniku przed szpitalem Stoke Mandevil-
le kilkunastu Zotnierzy i dwie Zolnierki, wszyscy
na wozkach inwalidzkich, wzigli udziat w zaimpro-

wizowanych zawodach, migdzy innymi w strzela-
niu z tuku. Jednak na pierwsze igrzyska olimpijskie
dla niepetnosprawnych trzeba bylo czekac jeszcze
12 lat. W uznaniu zastug krélowa brytyjska nadata
doktorowi Guttmanowi szlachecki tytul, nazwano
go ,,Coubertinem igrzysk paraolimpijskich”.

Na dwach polach

Igrzyska Olimpijskie dla oséb niepelnosprawnych,
letnie i zimowe, odbywaja si¢ co cztery lata. Wigk-
szo$¢ dyscyplin to zmodyfikowane sporty repre-
zentowane na tradycyjnych igrzyskach, lecz sa tez
takie, ktére nie maja tam swojego odpowiednika,
jak boccia czy goalball.

Jest wielu sportowcédw walczacych zaréwno
w paraigrzyskach, jak i igrzyskach — chociazby
gdanszczanka Natalia Partyka, tenisistka stotowa
bez prawego przedramienia, uczestniczka igrzysk
olimpijskich w Pekinie 2008 i Londynie 2012,
czy ptywaczka z RPA Natalie du Toit (stracila
w wypadku lewa nogg), ktéra w 2004 roku wy-
stapita w igrzyskach paraolimpijskich, a cztery
lata pézniej — zaréwno w paraolimpijskich, jak
w olimpijskich.

Bez wymoéwek

,,INie majac rak, jestem w stanie dokonaé wigcej niz
osoby petnosprawne czekajace na swoja szans¢ w
zyciu” — pisze na stronie internetowej swojej fun-
dacji Katarzyna Rogowiec. Jako trzyletnie dziecko
stracila obie r¢ce, dzi§ ma na koncie trzy medale
paraolimpijskie (dwa zlote w Turynie 2003, braz
w Vancouverze 2008) oraz wiele medali w Mistrzo-
stwach Swiata. Uprawia biegi narciarskie i biathlon,
czyli potaczenie biegéw narciarskich ze strzelec-
twem! ,,W kategorii stojacej jestem jednym ze spor-
towcow strzelajacych kompletnie bez uzycia dtoni”
— opowiada. Do przygotowania strzelnicy potrze-
buje pomocy trenera. ,Jestem jednak w stanie
zatadowac i strzeli¢ bez niczyjej pomocy. Do na-
ciagnigcia spustu wykorzystuj¢ specjalny przy-
rzad zrobiony z kabli, dzigki czemu mogg strzelic,
uzywajac ramion”. W 2008 roku narciarka wspig-
fa si¢ na najwyzszy szczyt Afryki, Kilimandzaro.
W wyprawie trekkingowej zorganizowanej przez
Fundacj¢ Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” oprécz
niej wzigto udzial dziewigé niepetnosprawnych
0s6b, w tym Jan Mela, najmlodszy zdobywca obu
biegunéw, ktéry dzigki swojej zyciowej postawie
stal si¢ ulubiedicem thuméw. O tej wyprawie opo-

oo .

Mime Werystkn

wiada ksiazka Malgorzaty Wach Kazdy ma swoje
Kilimandzaro.

Kilimandzaro zdobyt tez Kyle Maynard. Ten
29-letni dzi§ Amerykanin urodzit si¢ z hemimelia,
czyli tak zwana wrodzong amputacja. Nie ma
ndg, a jego rece koncza sig¢ tuz przed tokciami.
Juz w szkole byt cztonkiem druzyny zapasnikéw,
potem odkryt mieszane sztuki walki (MMA).
Opowiadajac o poczatkach kariery, podkresla, ze
przez prawie dwa lata przegrywat wszystkie wal-
ki. Jako dziewigtnastolatek napisat ksiazke, ktéra
stata sig¢ bestsellerem, a ktérej tytut dobrze odda-
je charakter jego i ludzi do niego podobnych: No
Excuses (Bez wymoéwek).

Caly $wiat styszat o Dicku i Ricku Hoytach.
Rick nie rusza sie i nie méwi — z otoczeniem komu-
nikuje si¢ dzigki specjalnemu komputerowi. Choé
uwigziony jest na wézku, wraz z ojcem tworza nie-
samowita druzyne. Dick, byly zotnierz, ¢wiczyt po
pie¢ godzin dziennie, by razem mogli bra¢ udziat
w biegach, maratonach, triathlonach. ,,Gdybym
miat biec bez pchania wézka, po prostu bym nie
potrafi” — méwi ojciec. A syn wyznaje, Ze jego naj-
wigkszym marzeniem jest raz zamienic si¢ z ojcem
miejscami.

=

Mimo Warystko

[ 3 Ay Chyivne)

Mamo Werystko M

Jan Mela na

10. Ogélnopolskich
Dniach Integracji,
Krakoéw 2013 r.
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Aby wystartowac na igrzyskach paraolimpijskich,
nalezy uzyskac kwalifikacje, podobnie jak na
igrzyska olimpijskie. Z roku na rok minima

s podwyzszane ze wzgledu na wzrost poziomu

sportowego zawodnikéw.



Wiec teraz jest Pani przede wszystkim mama...

Tak. Wszystkie inne zajgcia schodza na dalszy
plan. W pierwszej kolejnosci jestem mama 6-let-
niej Gabrysi.

Pani osiagniecia sportowe zapieraja dech w pier-
siach. Co Pani sama postrzega jako swoje naj-
wieksze zyciowe osiagniecie?

Jest nim wtasnie moja corka (Smiech).

,,Medal” z Pekinu?

Tak, razem z mezem zartobliwe tak jg nazywamy.
Bytam juz zakwalifikowana na olimpiad¢ w Pekinie,
na ktéra nie pojechatam, poniewaz okazalo sig, ze
jestem w cigzy i czekaliSmy juz tylko na Gabrysie.

Wréémy do poczatku. Miala Pani kilkanascie lat
i szukala pomystu na siebie. Jak doszlo do tego,
ze odnalazla si¢ Pani wlasnie w sporcie?

Od dziecifistwa jestem osoba niepetnosprawna
i musialam przyjac taki porzadek rzeczy. Wtedy
byty inne czasy, nie tak dobre jak teraz. Nie bylo
szkét integracyjnych, zajecia na poziomie szkoty
podstawowej odbywatam w domu, nie miatam kon-
taktu z réwiesnikami. W szkole byly schody i z tego
powodu nie mogltam uczestniczy¢ w zajgciach.
W liceum bylam juz wsréd réwiesnikéw, ale utrzy-
mywali w stosunku do mnie dystans, czutam, ze do
korica wiedza, jak si¢ maja przy mnie zachowac.

Chce zawalczyc o wszystko

Z Martq Makowskg rozmawia Joanna Batorska

Co bylo dalej?

Konczac liceum, zastanawiatam sie, co zrobié¢ ze
swoim zyciem. Byly momenty, kiedy myslatam,
ze do konca zycia bedg tylko siedzie¢ w domu
na wozku. Dom moich rodzicéw tez byl pigtrowy,
bez windy, co poglebialo moje poczucie bezradno-
sci. O poruszaniu si¢ wlasnym samochodem wtedy
jeszcze nie marzytam. Wtedy przyszli mi z pomoca
rodzice. Szukali dla mnie zaj¢é, wysylali na obozy
aktywnej rehabilitacji. Kiedy trafifam na zajgcia do
Integracyjnego Klubu Sportowego w Warszawie,
gdzie trenowano m.in. szermierke, zobaczytam
mtode osoby, ktére byty aktywne, mialy rodziny,
jezdzilty samochodem, pracowaly, Smiaty sie, zar-
towaly i to mnie mocno zmotywowalo do dzialania
— zrozumialam, ze ja tez tak mogg. Pierwszym kro-
kiem bylo zapisanie si¢ na kurs prawa jazdy, co nie
bylo tak powszechne jak dzisiaj. Udalo mi si¢ zdaé
egzamin, rodzice pozyczali mi samochéd (ktéry
byl niezbedny naszej rodzinie, poniewaz mam nie-
petnosprawnego brata) i po jakims czasie zacz¢tam
sama jezdzi¢ na treningi.

Brat réwniez wybratl sportowa droge?

Mo¢j straszy brat ma zespét Downa. I tez bierze
udzial w réznych zmaganiach sportowych dla oséb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Méwi, ze si¢
sciga ze mna na ilo$¢ medali. Zawsze mi si¢ chwali
swoimi medalami z olimpiad i z duma je prezentuje.

Dlaczego wybrala Pani akurat szermierke? Pro-
bowata Pani jeszcze plywania, taica na woéz-
kach, zajec artystycznych.

To si¢ potoczylo szybko: lekcje indywidualne, tre-
ningi, walki, zadnej taryfy ulgowej. Szermierka
urzekta mnie od pierwszych zajeé. To bardzo indy-
widualna dyscyplina sportu, gdzie trzeba pracowac
nie tylko nad technika i kondycja fizyczna, ale tez
psychika, koncentracja, opanowaniem emocji. To
wszystko jest taka mieszanka wybuchowa, ze jak
si¢ juz raz sprébuje, to nie mozna przestac.

Walka, rywalizacja — czy to dawalo Pani sile?

Tak. Kazde zwycigstwo bylo wielka motywacja.
Ale i przegrana byla duzym motorem dziatania.
Kazda wolna chwile przeznaczatam na trening.
Zajecia odbywaty si¢ wieczorami, pgdzilam na nie
zaraz po pracy i wracalam do domu bardzo p6zno.
A od rana znowu praca.

A potem pojawila si¢ Gabrysia. Czy myslata
Pani wtedy o zakonczeniu kariery sportowej?

Owszem, myslatam. Pojawity si¢ inne obowigzki,
ktore staly si¢ najwazniejsze. Ale trenerzy tak bardzo
nalegali na kontynuacje, ze datam si¢ skusi¢. Wystar-
towatam w Mistrzostwach Europy, zajgtam miejsce
na podium i.to mnie ,,zgubilo”. Wrdcitam do treno-
wania. A obowiazki domowe i rodzicielskie przy cor-
ce mam caly czas i nie jest fatwo godzi¢ to wszystko
ze soba. Teraz juz powoli wycofuje si¢ z trenowania
chociaz trenerzy znéw namawiaja mnie na wzigcie
udziatu w paraolimpiadzie w Rio de Janeiro w 2016
roku. Nie wiem czy uda mi si¢ na nig zakwalifikowac,
mam mato czasu na trenowanie i mniej sity niz kiedys.
Dokuczaja mi tez bardziej niz kiedys skutki niepetno-
sprawnosci. Zobaczymy..

Co chcialaby Pani przekaza¢ corce? Jakie war-
toSci, postawe zyciowa?

Chcialabym, by wiedziata, Zze ciezka praca moz-
na dojs¢ do wszystkiego, co sobie wymarzymy.
Mimo wielu przeciwnosci losu marzenia sa do
osiagnigcia.

A z jakimi przeciwno$ciami losu walczy Pani te-
raz, bedac mama na wozku?

Bez watpienia fatwiej jest teraz by¢ osoba niepetno-
sprawng w Polsce niz kiedys. Ale w temacie niepet-
nosprawnosci i rodzicielstwa mamy jeszcze ciagle
duzo do zrobienia. Kiedy bytam w ciazy, miatam
trudnosci w znalezieniu lekarza, ktéry by si¢ pod-
jal prowadzenia ciazy, mimo ze byla niezagrozo-
na i przebiegata bezproblemowo. Problemem byta
organizacja wszystkiego w domu, Zebym mogta
samodzielnie zajmowaé si¢ noworodkiem. Cigzko
bylo wyjs¢ na spacer i pcha¢ wézek, prowadzac
jednoczesnie swoj. Wiem, ze teraz trwaja prace nad
stworzeniem specjalnej dostawki do wozka inwa-
lidzkiego, zeby niepetnosprawnym mamom zylo si¢
lepiej. Kolejnym problemem jest wybor przedszko-
la i szkoty, bo wigkszo$¢ tych instytucji ma schody
i nie ma wind. Dlatego nie bed¢ mogla sama odbie-
ra¢ Gabrysi z zajeé.

Po mistrzostwach Europy w Sheffield, w ktérych
brali udzial sportowcy pelnosprawni i niepeino-
sprawni, zauwazyla Pani, ze media relacjonuja
wydarzenie jednostronnie. Nie pisza o sukce-
sach zawodnikéw niepelnosprawnych. Czy to si¢
zmienia teraz na lepsze?

W dalszym ciggu nie jest ,,r6zowo” w mediach. Co
roku jest jakas duza impreza rangi mistrzowskiej
z udziatem réowniez szermierzy chodzacych i nasze
wyniki sg relacjonowane szczatkowo. O medalach
z innych dyscyplin dowiaduje si¢ tylko z portali

spotecznosciowych lub ze stron poswigconych nie-
pelnosprawnym, a nigdy ze stron o wynikach spor-
towych czy z serwiséw informacyjnych. A sport jest
przeciez jeden. KiedyS sport niepelnosprawnych
postrzegany byt jako terapia czy forma rehabilitacji,
liczylo si¢ gtéwnie uczestnictwo. A dzi$ jest w petni
profesjonalny. Przygotowujac si¢ do zawodéw, pra-
cujemy tak samo cigzko jak petnosprawni sportow-
cy i zastugujemy na takie samo traktowanie.

Jakie dzialania sprzyjaja integracji osob niepel-
nosprawnych i pelnosprawnych?

Dobrym przyktadem sa mecze sportowe organi-
zowane w ramach akcji ,,Integracja droga do suk-
cesu”, gdzie byty dwie druzyny — szermierzy nie-
petnosprawni i pelnosprawni. Ci zdrowi siadali
na wozkach i walczyli z nami. Tymi dziataniami
chcieliSmy pokazad, ze sport jest jeden i na wspol-
nych zasadach, trzeba tylko stworzy¢ sportowcom
niepelnosprawnym odpowiednie warunki. Dzieci
dopingujace nas na widowi zobaczyly wtedy, ze
jesteSmy takimi samymi osobami jak nasi pel-
nosprawni koledzy. Réznimy si¢ tylko sposobem
poruszania si¢, a umiejgtnosci sportowe, technika,
kondycja i zainteresowania sa takie same.

W filmie ,,Ze wszystkich sil”’ jest taki dialog nie-
pelnosprawnego syna z pelnosprawnym ojcem
(tuz przed zawodami Ironman, w ktérych maja
wzia¢ udziat razem pod jednym numerem star-
towym, co jest spelnieniem marzen chlopca).
Syn méwi: ,,Nie ma sprawy, jesli nie ukonczy-
my”’, a ojciec odpowiada: ,,Jest sprawa. Chce
z Toba zawalczy¢ o wszystko”. Czy taka postawa
jest Pani bliska?

Tak, jest mi bliska. Poniewaz moi rodzice walczyli
o mnie, zebym nie zostata w domu sama, bez zna-
jomych, bez pasji. Wozili mnie na zajgcia, wysyla-
li do szkoty. Teraz po wielu latach widzg, ze jestem
taka sama. Nie ma dla mnie ,,p6t-rozwiagzan”, jesli
mam jaki$ plan do zrealizowania, to walczg o to,
zeby tak si¢ wlasnie stalo. Tez chceg zawalczyd
o wszystko.

MARTA MAKOWSKA - polska szpadzistka i florecistka uprawiajaca
szermierke na wozkach, multimedalistka igrzysk paraolimpijskich.
Zdobywczyni czterech ztotych medali w 2000 r. na Letnich Igrzy-
skach Paraolimpijskich w Sydney oraz trzech brazowych medali
- dwoch w Atenach w 2004 r. i jednego w Londynie w 2012 r. Mie-
dzy 2000 a 2004 r. wygrywata w klasyfikacji generalnej Pucharu
Swiata, zdobywata takze medale Mistrzostw Swiata i Mistrzostw
Europy. W wyniku nieudanej operacji w pierwszym roku zycia
doznata uszkodzenia rdzenia kregowego. Pracuje w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Wotominie. Jest mezatka, ma corke.




Scenariusz lekcji dla uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

Zrozumiec ,,innego” — walka ze ztymi

stereotypami i rozbudzanie empatii

ZGODNOSC Z PODSTAWA PROGRAMOWA;:

GIMNAZIUM

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I. Wykorzystanie i tworzenie informacji. Uczeni znajduje
i wykorzystuje informacje na temat zycia publicznego;
wyraza wlasne zdanie w wybranych sprawach publicz-
nych i uzasadnia je; jest otwarty na odmienne poglady.

II. Rozpoznawanie i rozwiazywanie probleméw. Uczen
rozpoznaje problemy najblizszego otoczenia i szuka ich
rozwiazan.

III. Wspétdziatanie w sprawach publicznych. Uczen wspot-
pracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami i wy-
wigzuje si¢ z nich.

IV. Znajomos$¢ zasad i procedur demokracji. Uczen ro-
zumie demokratyczne zasady i procedury i stosuje je
w zyciu szkoly oraz innych spotecznosci; rozpoznaje
przypadki famania norm demokratycznych i ocenia
ich konsekwencje; wyjasnia znaczenie indywidualnej
i zbiorowej aktywnosci obywateli.

Cele ksztatcen - wymagania szczeg6towe

2. Zycie spoteczne. Uczer:
2) wyjasnia na przykladach znaczenie podstawowych
norm wspoétzycia migdzy ludZmi, w tym wzajemno-
Sci, odpowiedzialnosci i zaufania
5) wyjasnia, jak tworza si¢ podziaty w grupie i w spote-
czenistwie (np. na ,,swoich” i ,,obcych”), podaje moz-
liwe sposoby przeciwstawiania si¢ przejawom nieto-
lerancji.
10. Panstwo i wtadza demokratyczna. Uczeri:
6) wyjasnia, czym sa prawa cztowieka i uzasadnia ich zna-
czenie we wspétczesnej demokracji.
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Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

II. Rozpoznawanie i rozwiazywanie probleméw. Uczen
rozpoznaje prawne aspekty codziennych probleméw
zyciowych i szuka ich rozwiazania.

III. Wspoéldziatanie w sprawach publicznych. Uczen
wspolpracuje z innymi — planuje, dzieli si¢ zadaniami
i wywiazuje si¢ z nich; sprawnie korzysta z procedur
i mozliwosci, jakie stwarzaja obywatelom instytucje
zycia publicznego; zna i stosuje zasady samoorganiza-
cji i samopomocy.

Cele ksztatcenia — wymagania szczegotowe

6. Ochrona praw i wolnosci. Uczen:

4) przedstawia na przyktadach dzialania podejmowane
przez ludzi i organizacje pozarzadowe bronigce praw
cztowieka; w miare swoich mozliwosci wlacza sie
w wybrane dziatania (np. podpisuje apel, prowadzi
zbiorke darow);

5) rozpoznaje przejawy rasizmu, szowinizmu, antysemi-
tyzmu i ksenofobii; uzasadnia potrzebg przeciwsta-
wiania si¢ im oraz przedstawia mozliwosci zaanga-
zowania si¢ w wybrane dziatania na rzecz réwnosci
i tolerancji

Cele lekcji:

Uczen:

* dostrzega problemy os6b niepetnosprawnych w codzien-
nym zyciu

* zmienia swéj stosunek do oséb niepetnosprawnych po
blizszym kontakcie z ich problemami

* rozumie prawo kazdego cztowieka do godnego zycia

* potrafi napigtnowac niewlasciwe zachowanie wobec os6b
niepelnosprawnych

* wskazuje przeszkody, ktére powoduja wyobcowanie os6b
niepetnosprawnych

» wskazuje prawne podstawy, ktére powinny pomdc 0so-
bom niepetnosprawnym w zyciu

* dostrzega swoja role w przetamywaniu stereotyp6éw doty-
czacych oséb niepetnosprawnych.

Metody pracy:

* dyskusja

* praca z Kartg Pracy

» praca z Kolem Obojetnosé — Zyczliwosé
* praca indywidualna

* element dramy

Formy pracy:

indywidualna
zbiorowa
zespotowa

Srodki dydaktyczne:

* Karta Pracy
* film ,,Ze wszystkich sit”

Przebieg lekgji:

Faza wprowadzajaca

1. Nauczyciel przedstawia temat i cele zajec.

2. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i prosi o wyko-
nanie zadania nr 1 z Karty Pracy. Nastgpnie przed-
stawiciele grup proszeni sa o przedstawienie wynikow
pracy 1 ich dobre uzasadnienie.

Faza realizacyjna

1. Nauczyciel wybiera dwoje uczniéw: jeden bedzie od-
grywat rolg osoby niewidome;j, a drugi bedzie chronit
go przed upadkiem podczas wykonywania zadania.
Oboje wychodza na korytarz, osoba ,,niewidoma” be-
dzie miata zaslonigte oczy opaska. W klasie uczniowie
przestawiaja kilka stotéw i krzeset tak, by utrudnié
zadanie. Na polecenie nauczyciela osoba ,,niewidoma”
ma podejs$¢ do stolika, przy ktérym zazwyczaj siedzi.

Jej ,;,oczami” bedzie uczeri asekurujacy. Podczas wy-
konywania zadania nauczyciel uwaznie obserwuje re-
akcje uczniéw. Nastepnie prosi, by uczen wecielajacy
si¢ w rolg osoby niepetnosprawnej powiedziat, co czut
podczas wykonywania tego zadania (wazne, by na-
uczyciel nakierowal go na pojecia: samotnos¢, strach,
zdenerwowanie, obawa przed upadkiem). Nauczyciel
podsumowuje zachowanie obserwatoréw. Wypisu-
je na tablicy reakcje uczniéw. Nauczyciel wyjasnia
uczniom pojecie empatia i jego odniesienie do oséb
niepetnosprawnych.

2. Nauczyciel krétko opowiada uczniom o przetamywa-
niu barier w odniesieniu do os6b niepetnosprawnych.
Grupy wykonuja zadanie zalecone przez nauczyciela:

Grupy 1 i 3 — wypisz przyktady przelamywania barier,
ktére dostrzegles na filmie ,,Ze wszystkich sit”

Grupa 2, 4 i 5 — wypisz przyklady przetamywania barier,
znane z mediéw i Srodowiska, w ktdrym zyjesz.

Podczas kroétkiej dyskusji uczniowie omawiaja wyniki
swojej pracy i zasadnos¢ przykladéw, ktore wskazali.

3. Uczniowie w grupach wykonuja zadanie nr 2 z Karty
Pracy. Nauczyciel prosi, by wezuli si¢ w role ankieto-
wanych i dopisali swojg odpowiedZ do podanych trzech
pytain OBOS-u. Podczas dyskusji uczniowie zastana-
wiaja sie, jaki wptyw na ich odpowiedzi miat obejrzany
film ,,Ze wszystkich sit”.

4. Uczniowie wykonuja zadanie nr 3 z Karty Pracy. Po
wykonaniu zadania nauczyciel tak kieruje dyskusja, by
uczniowie zrozumieli, ze kazdy cztowiek ma prawo do
realizacji swoich marzeni, prawo do godnego zycia.

Faza podsumowujaca

1. Uczniowie wykonuja w grupach zadanie nr 4 z Karty
Pracy. Nauczyciel tak kieruje dyskusja, by uczniowie
mogli dostrzec, jaki wpltyw na ich podejscie do oséb
niepetnosprawnych miat film ,,Ze wszystkich sit”.

2. Uczniowie wypehiaja kartg samooceny (zadanie nr 5
z Karty Pracy).

Zadanie domowe

Przygotujcie w formie gazetki informacje na temat przeta-
mywania barier os6b niepetnosprawnych w waszym sro-
dowisku.
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IKCARTA PRACY

1. Wpisz podane pojecia w odpowiednie okregi, pamietajac, ze kazdy z nich ilustruje wasza postawe od obojetno-

Sci do zyczliwosci, ktora jest najblizej Srodka. Uzasadnijcie swdj wybor. Wskazania respondentéw wedtug terminéw badari
Gdzie, Pana(i) zdaniem, przede wszystkim powinni pracowac
. L. w procentach
inwalidzi? Czy:
1993 1. 2000 . 2007 r.
w specjalnie dla nich zorganizowanych zaktadach pracy zatrudnia- 20 7 7
. jacych samych inwalidow
a.rodzice
powinno sig¢ dla nich przystosowaé odpowiednie stanowiska pracy S8 68 %6
b. prezydent miedzy ludzmi zdrowymi
. trudno powiedzie¢ 12 5 7
c. osoba niepetnosprawna

d. policjant

e. nauczyciel

f. sgsiadka pomoc w domu, drobne naprawy itp.), to czy miat(a)by Pan(i) czas w procentach
i chec udziatu w takiej opiece? 1993 1. 2000 1. 2007 1.
g. kino
juz uczestniczg w podobnej opiece 8 6 6
h. parlamentarzysta tak 0 36 36
1. przyjacie[ raczej tak 37 33 29
raczej nie 7 11 11
nie 4 8 9
trudno powiedzied 3 6 9

2. Przyjrzycie si¢ uwaznie wynikom badain OBOP-u i wykonajcie podane ponizej polecenie.

POSTAWY WOBEC OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Gdyby powstata na przyktad wsrdd Pana(i) sasiadéw inicjatywa
nieodptatnego pomagania, wyrgczania osoby cigzko chorej lub
niepelnosprawnej w codziennych sprawach zyciowych (zakupy,

Wskazania respondentéw wedtug terminéw badan

Badania prof. Antoniny Ostrowskiej realizowane przez Osrodek Badania Opinii Publicznej na probie losowej mieszkaricow
Polski powyzej 16 lat. Badania CBOS-u obejmujq mieszkaricow naszego kraju w wieku od 18 lat.

CENTRUM BADANIA OPINII SPOLECZNEJ, BS/169/2007

KOMUNIKAT Z BADAN
a. Przeanalizujcie w grupach dane z badan CBOS-u i zaznaczcie F — falsz lub P — prawda przy kazdym
ze zdan.
Wskazania respondentéw wedtug terminéw badani
Jaki jest, Pana(i) zdaniem, stosunek wigkszosci ludzi w naszym
kraju do inwalidéw? W procentach
Tau ; Zdanie P/F
1993 r. 2000 . 2007 r.

Opinie o stosunku naszego spoteczenstwa do oséb niepetnosprawnych w poréwnaniu z wynikami badania z roku 2000

bardzo dobry 1 3 2 znacznie si¢ zmienity.

dosy¢ dobry 38 43 43 Trzy czwarte ankietowanych (76%) jest zdania, ze osoby niepetnosprawne powinny pracowaé przede wszystkim w zwyktych
zaktadach pracy, razem z ludZmi zdrowymi, po odpowiednim przystosowaniu stanowiska pracy.

raczej niedobry 37 32 37
W ciagu ostatnich siedmiu lat nastapity znaczace réznice w kontaktach polskiego spoteczeiistwa z osobami

zly, niewtasciwy 15 15 11 niepetnosprawnymi i w ocenie stosunku Polakéw do nich.

trudno powiedzie¢ 9 7 8 W poréwnaniu z rokiem 2000 nieco zmniejszyta sig liczba oséb deklarujacych cheé uczestniczenia w bezinteresownej
pomocy osobom dotknigtym cigzka choroba czy niepetnosprawnoscia.
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3. Podczas burzy mézgow podajcie te cechy glownego bohatera filmu, ktére wam zaimponowatly. Nauczyciel
zapisuje je na tablicy, a podczas krotkiej dyskusji odpowiadacie na pytanie — czy osoba niepelnosprawna
ma prawo zy¢ tak jak wy? Pamietajcie o logicznych argumentach.

4, Sposrod podanych przystow wybierzcie to, ktore najlepiej oddaje wasz stosunek do oséb niepelnospraw-
nych. Wyniki waszej pracy przedstawi przedstawiciel waszej grupy. Ma 2 minuty na uzasadnienie
dokonanego wyboru.

a. Czlowiek dla cztowieka jest zwierciadlem.

b. Kto sam nie jest cztowiekiem, nie zna wartosci ludzkich.

c. Czlowiek sig nie dla siebie rodzi, zy¢ mu tez tylko sobie si¢ nie godzi.

d. Cztowiek wspaniaty daje nieproszony, przecigtny, gdy go poprosza, podly — nie daje nigdy.
e. Kaplanem by¢ bardzo tatwo, cztowiekiem — bardzo trudno

(D.W. Mastowscy, Przystowia polskie i obce od A do Z, Swiat Ksigzki, Warszawa 2003, str. 73 i 74)

5. Wypelnijcie Karte Samooceny, wpisujac TAK lub NIE obok kazdego pytania.

Pytanie TAK/NIE

Czy film otworzy! ci oczy na problemy os6b niepetnosprawnych?

Czy wazna jest empatia w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi?

Czy dobrze rozumiesz stwierdzenie, ze kazdy cztowiek ma prawo do zycia i normalnosci?

Czy zmienite$ swdj stosunek do 0séb niepetnosprawnych po dzisiejszych warsztatach?

Czy zgadzasz si¢ z zasadg przelamywania barier?

Czy nadal bedziesz obojgtny wobec probleméw o0séb niepelnosprawnych?
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